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睡眠不足

目の疲れ

朝までぐっすり眠れていますか？
足裏のツボ押しと目周りのオイルケアで心身の疲れをスッキリ！

眠りの質を高めましょう！

n e m u r i r a

足裏リフレクソロジー→デコルテ→
アイケア→ヘッド

ショート 50分 7,650円

ロング
後脚→背中→足裏リフレクソロジー→
デコルテ→アイケア→ヘッド

100分 14,500円

ストレス


